
४ परिवाि स्वास््य काययक्रम 
४.१ परिवाि नियोजि काययक्रम 
पषृ्ठभनूभ 
परिवाि नियोजि काययक्रमलाई सरुुका अवस्थामा छुटै्ट आयोजिाका रुपमा सञ्चालि गरिएकोमा 
गणुस्तिीय परिवाि नियोजि सेवा प्रदाि गिे उदे्दश्यले सि ्१९९१ देखि प्रजिि ्स्वास््य काययक्रम ि 
परिवाि नियोजि काययक्रमलाई ववस्ताि गिी अस्पsताल, प्राथनमक स्वास््य केन्द्र, स्वास््य चौकी, 
गााँउघि खललनिक ि घमु्ती खिवविहरुबाट परिवाि नियोजि सेवा परु् याउदै आएको छ। गणुस्तियकु्त 
गभय नििोधक साधिहरु प्रयोग गिी आमा ि िवजात खिि ुतथा बालबनलकाको स्वास््यमा सधुाि, 
जिसंख्याको उखचत व्यवस्थापि ि आनथयक ववकासको साथै वाताविणमा समेत सन्द्तलुि कायम गिी 
सम्पणुय जिताको आधािभतु आवश्यकता परिपनूतय गिे काममा मद्दत परु् याउिे यस काययक्रमको उद्धेश्य 
िहेको छ। सिकािको यो काययक्रममा गैि सिकािी निकायहरुको पनि सहभानगता िहेको छ। समदुाय 
स्तिमा िहेका मवहला स्वयं सेववकाहरुलाई अनधकतम परिचालि गिी परिवाि नियोजिका साधि मध्ये 
कण्डम ि वपल्सलाई पिुः ववतिण गिे कायय पनि भई िहेको छ । त्यसै गिी परिवाि नियोजिका 
साधिहरुको पहुाँच िपगेुका वा अपरिपूतय माग (Unmet need) लाई ध्याि ददइ सेवाको ववस्ताि गिीएको 
छ।  

विलो वववाह गिय, केही वर्यका अन्द्तिालमा बच्चा जन्द्माउि प्रोत्साहि गिे, योजिाबद्ध परिवािको 
अवधािणालाई स्वास््य खिक्षा, सूचिा तथा संचािको माध्यमबाट सवैलाई ज्ञाि ददिे, सहज रुपमा सेवा 
उपलव्ध गिाउि,े वर्य भिी िै सेवा नियनमत रुपमा सञ्चालि गिे ि सेवाको पहूाँच बिाउिे िणिीनत 
अवलम्बि गरिएको छ। 

आ.व. ०७९/८० मा सञ्चानलत वक्रयाकलाप  
➢ CPR कम भएका खजल्लाहरुमा satellite clinic काययक्रम संचालि गरिएको । 
➢ CPR कम भएका खजल्लाहरुमा परिवाि योजिा काययक्रम तथा िाविय िोप काययक्रमको एवककृत 

संचालि योजिा तजुयमा गरिएको। 
➢ सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरुमा (अस्पताल, प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ., आ.स्वा.के., सा.स्वा.ई., ि.स्वा.के. 

ि गाउाँघि खललनिक) sपरिवाि नियोजिका अस्थाई साधि नियनमत रुपमा उपलब्ध गिाईएको ।  
➢ स्वास््य संस्थाहरुमा काययित स्वास््यकमीहरुले पिामिय सेवा प्रदाि गिेको ।  



➢ म.स्वा.स्व.से.हरुबाट समदुाय स्तिमा नियनमत कण्डम ववतिण ि वपल्सको ववतिण गिे कायय गिुयका 
साथै परिवाि नियोजिका अन्द्य साधि अपिाउि चाहिेलाई गाउाँघि खललनिक वा िखजकको स्वास््य 
संस्थामा प्ररे्ण गरिएको । 

➢ खजल्ला अस्पताल साथै अन्द्य स्वास््य संस्थाहरुमा तानलम प्राप्त स्वास््यकमीहरुबाट आई.यू.नस.डी. 
ि इम्पलान्द्ट सेवा उपलव्ध गिाईएको ।  

➢ नियनमत रुपमा सबै स्वास््य संस्थाहरुमा परिवाि नियोजि सम्बन्द्धी सूचिा सामग्रीहरु ववतिण 
गरिएको ।  

➢ अपाङ्गगता भएका व्यखक्तहरुका लानग प्रजिि ्स्वास््य सेवाको बािेमा अन्द्तिवक्रया काययक्रम सञ्चालि 
गरिएको । 

➢ परिवाि नियोजिका साधिहरुको नबवक्र ववतिण गिे फामेसीहरुसाँग अन्द्तवक्रया काययक्रम सञ्चालि 
गरिएको । 

➢ सतु्केिी तथा गभयपति पश्चात परिवाि नियोजि सेवा प्रदािका लानग खजल्लाका अस्पतालहरुलाई 
सदुृविकिण गरिएको । 

➢ परिवाि नियोजि वक्रयाकलापको  नियनमत सपुरिवेक्षण ि अिगुमि गरिएको । 

परिवाि नियोजि प्रयोग दि 
गण्डकी प्रदेिको परिवाि नियोजिका प्रयोगकताय दि Contraceptive Prevalence Rate (CPR) ववगतको 
आ.व.मा ३6 प्रनतित िहेकोमा यस आ.व.मा ३7 प्रनतित कायम भएको छ । खजल्लागत रुपमा 
परिवाि नियोजिका प्रयोगकतायको दि सबैभन्द्दा धेिै म्याग्दी खजल्लामा ६१ प्रनतित ि सबैभन्द्दा कम 
िवलपिासी ब.स.ुपू. खजल्लामा 29 प्रनतित िहेको त्याङ्कले देिाउाँछ ।  
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खचत्र िं. 1 परिवाि नियोजि प्रयोग दि (CPR by district) 
 



परिवाि नियोजिका ियााँ प्रयोगकताय दि प्रनतित 
आ.व. २०७७/७८ ि २०७८/७९  को तलुिामा आ.व. २०७९/८० मा परिवाि नियोजिका साधाि 
ियााँ प्रयोगकतायहरुको दि १ प्रनतितले घटेको देखिन्द्छ (९ प्रनतित) । खजल्लागत रुपमा हेदाय उक्त 

दि सबै भन्द्दा धेिै मिाङ् खजल्लामा २२ प्रनतित ि सबै भन्द्दा कम कास्की, स्याङ्गजा, िवलपिासी 
खजल्लामा ७ प्रनतित िहेको त्याङ्कले देिाउाँछ ।   

यस आ.व.मा 
तोवकएको लखक्षत 
जिसंख्यामा आधनुिक 
परिवाि नियोजिाका 
ियााँ प्रयोगकताय दि 
१०% भन्द्दा कम 
भएका स्थािीय तहहरु  
24  वटा, १०% देखि 
१५% सम्म कभिेज 
भएका स्थािीय तहहरु 
३४ वटा, १५% देखि 
२०% सम्म कभिेज 
भएका स्थािीय तहहरु 

१२ वटा ि २० प्रनतित भन्द्दा बिी कभिेज भएका स्थािीय तहहरु १५ वटा िहेका छि ्। 
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खचत्र िं. २ परिवाि नियोजिका ियााँ प्रयोगकताय दि प्रनतित 



परिवाि नियोजि काययक्रम समस्या एवं समाधािका उपायहरु  

तानलका िं. 1 परिवाि नियोजि काययक्रमको समस्या, चिुौतीहरु, समाधािका उपायहरु 

क्र .स समस्या तथा चिुौती समाधाि उपाय खजम्मेवािी 

1 

परुुर्हरुको परिवाि योजिा साधि प्रयोगमा सहभानगता 
कम हिु ु 
 

• परुुर् स्थायी बन्द्ध्याकिण खिवविहरु संचालि 

• दम्पनत घिदैलो भेटघाट तथा पिामिय काययक्रम 
संचालि गिे। 

स्थानिय तह , 
स्वास््य कायायलय, 

स्वास््य निदेििालय, 

परिवाि कल्याण महािािा 

2 

वकिोि वकिोिी तथा स्वास््य संस्था बाट टािा िहेका 
समदुायमा सेवाको पहुाँच ि उपभोग कम हिु ु 
 

• वकिोि वकिोिी मैत्री स्वास््य संस्था ववस्ताि 
• परिवाि योजिा काययक्रमको सकु्ष्म योजिा निमायण 

ि उच्च अपरुिपूतय माग िहेका समदुाय/भूगोल 
केखन्द्रत घमु्ती परिवाि योजिा खिववि संचालि  

स्थानिय तह , 
स्वास््य कायायलय, 

स्वास््य निदेििालय, 

परिवाि कल्याण महािािा 

३  

लामो अवनधका परिवाि योजिा साधि सेवा ववस्ताि ि 
सनुिखस्चतता  
 

• “एक संस्था, न्द्यिुतम एक IUCD ि Implant 

तानलम प्राप्त स्वास््यकमी सनुिखस्चतता” 
• परिवाि योजिा साधिको आपूनतय सनुिखस्चतता 

स्थानिय तह , 
स्वास््य कायायलय, 

स्वास््य निदेििालय, 

परिवाि कल्याण महािािा 
 
 
 
 


